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5 ETAPES DE RESOLUTION DE PROBLEMES PARENT-ENFANT

par Nancy Doyon, Coach familial, Auteure et Conférenciere

Derniérement vous avez remarqué, chez votre enfant ou votre adolescent,

un comportement problématique ou encore,

vous avez réguliérement des accrochages avec celui-ci @ certains sujets?

AVANT DE CHERCHER UNE STRATEGIE D'INTERVENTION,

pourquoi ne pas en discuter avec lui afin de mieux comprendre son point de vue,

ce qui se passe pour lui a ce moment

ET AFIN DE LE METTRE A CONTRIBUTION DANS LA RECHERCHE DE SOLUTIONS.

LES ENFANTS COLLABORENT GENERALEMENT BEAUCOUP MIEUX A UNE INTERVENTION
LORSQU'ILS SE SONT SENTIS COMPRIS ET PRIS EN COMPTE.
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NOmMmMez Le ProBLéme en TenTanT D’'éTre Le PLUS neuTre POSSIBLE, SANS ACCUSATION NI reprocHes.
« J'AI REMARQUE QUE CA SEMBLE DIFFICILE POUR TOI DE .. »

« DEPUIS UN CERTAIN TEMPS C'EST SOUVENT DIFFICILE DANS LE MOMENT X .. »

« DERNIEREMENT, ON S’ACCROCHE SOUVENT AU SUJET DE.. »

« J'AI REMARQUE QUE CA ARRIVAIT PLUS SOUVENT QUAND.. »

A- Demanper @ L'enFanT Ce QU’IL en Pense, Ce QUIL ressent, POUrQuol IL CroIT Que ceTTe sITuarion
arrive souvenrt.

« QU'EST-CE QUI SE PASSE POUR TOI DANS CES MOMENTS? »

« POURQUOI CROIS-TU QUE C'EST DIFFICILE? »

B- EMeTTre vos HYPOTHESeS eT VOIr avec L'enFanT SI ¢a semBLe LUl parLer.
« EST-CE POSSIBLE QUE CE SOIT PARCE QUE TU SENS QUE.. »
« EST-CE QUE C’EST PARCE QUE TU PENSES QUE.. »

A- commencer par acCueILLIr avec emrpatHie C€ Que VoTre enfanT DIT.
« OUAIP, C'EST VRAI QUE CA NE DOIT PAS TOUJOURS ETRES FACILE POUR TOI DE.. »

B-ENsUITe, aFFIrmer voTre Propre orPIinion

« PAR CONTRE, CE QUI EST IMPORTANT POUR MOI C’'EST... »

ou encore réarFIirmer voTre reGLe, meTTre Vos LImITes, CLArIfFIer L'OBLIGATION, L'INTErDIT ou La LImITe.
« C'EST VRAI QUE C’EST MOCHE DE DEVOIR FAIRE DES DEVOIRS LE SOIR MAIS, TU SAIS, LES DEVOIRS NE VONT
PAS DISPARAITRE ET TU VA DEVOIR EN FAIRE ENCORE. »

CHercHer ensemsLe D€S SOLUTIONS AFIn De FACILITer La situartion.
« DE QUOI AURAIS-TU BESOIN POUR QUE CE SOIT PLUS FACILE POUR TOI? »
« QU'EST-CE QUI T'AIDERAIS POUR QUE CE SOIT MOINS DESAGREABLE? »

on PeuT meTTre TouTes Les IDées PAar €Crit au cours b’'une séance De BrarnsTorminG. sI L'eénFanT ne
SAIT PAS Présentement, ON PeUT Se LAISSer QUeLQUes Jours Pour oBserver Ty penser.

on CHOISI ensemsBLe LeS SOLUTIONS a essaver €T on LesS meT en PLace. ENSuITe on oBserve ce Qul se
PASSe PUIS ON Se réajusTes au BesoIn. on VErIiFIe ensuite avec L'enFanT ou L'abpoLescent commenT ¢a
S€ PASSe POUr LUI €T SI LeS SOLUTIONS CHOISIeS L'ONT aIbé.
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